  
«Школа здорового образа жизни»

Постепенное вхождение России в европейское образовательное пространство, сложившаяся социально-экономическая и политическая ситуация детерминируют необходимость изменения приоритетов в образовательном процессе, не только выдвигая на первый план традиционную задачу повышения качества образования, но и требуя в первую очередь педагогических усилий для решения проблем адаптации и сохранения здоровья учащихся. 
Здоровье — «неоценимое счастье» в жизни каждого человека и человеческого общества. Широкое международное признание получило определение здоровья: «Здоровье — это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». 
Здоровый образ жизни является неотъемлемой частью гуманитарной культуры учащегося, отражая богатство его духовного мира, жизненных целей и ценностных ориентаций. Важнейшее направление воспитательной работы в лицее - формирование у учащихся  здорового образа жизни. (Приложение1)
Организация учебно-воспитательного процесса в лицее
 по формированию здорового образа жизни включает:
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В лицее созданы необходимые условия, способствующие укреплению здоровья учащихся:
· соблюдается тепловой режим;
· поддерживается чистота в помещениях лицея;
· соблюдаются нормативы безопасной среды (микроклимат, освещен-
          ность, мебель, технические средства);
· организован санитарный  контроль за состоянием воды, качеством 
          пищи, приготовляемой в лицее;
· организовано здоровое, витаминизированное и   разнообразное пита- 

          ние учащихся лицея;

· осуществляются лечебно-профилактические мероприятия; 
· соблюдаются гигиенические нормы и правила учащимися; 

· осуществляется психологическая поддержка учащихся;
· совершенствуется материально-техническая база для физического раз-
          вития и воспитания;

· обеспечена безопасность образовательного пространства в чрезвычайных ситуациях;

· внедряются здоровьесберегающие компоненты в образовательный 
          процесс через современные педагогические технологии. 

Главная задача реализации здоровьесберегающих технологий  в лицее - это такая организация образовательного пространства на всех уровнях, при которой качественное обучение, развитие, воспитание учащихся  не сопровождается нанесением ущерба их здоровью. В нашем лицее психологи, социальные педагоги, логопед, педагоги-предметники и медицинский работник работают сообща и осуществляют поддержку обучения, развития и сопровождение каждого учащегося. Все аспекты здоровья взаимосвязаны: необходим учет всех сторон жизни учащегося.
Аспекты  здоровья:
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Учебно-методический комплекс представлен содержательным блоком, в котором продуцируется, отрабатывается, обновляется и накапливается весь необходимый научно-информационный потенциал, включающий  в себя все новейшие и традиционные формы и методы образовательной и дидактической деятельности (компьютерные, обучающие и тестирующие программы, видео- и аудиоматериалы, учебные модули, психологические методики, наглядные материалы и малые формы, учебные пособия, лекции, беседы, выставки и т.д.). При этом используются все резервы классного, внеклассного и каникулярного времени; активизация физкультурной работы, осуществление разнообразных внеклассных мероприятий: научных конференций и исследовательской деятельности учащихся, массовых акций, тематических вечеров, соревнований и Дней здоровья – и все возможные информационные ниши.
Формирование культуры безопасной жизнедеятельности в процессе образования, обучения и воспитания в целях сохранения здоровья и жизни учащихся конкретизируется в следующих задачах:
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Школьная стратегия  содействия здоровью и безопасности учащихся предполагает вовлечение всех сотрудников,  учащихся и их родителей, консолидацию усилий с работниками служб и ведомств, ответственных за ОБЖ населения, общественного порядка, служб социальной защиты и работников здравоохранения. В системе обеспечения безопасности всех участников образовательного процесса налажены тесные взаимодействия  с ОВО УВД (тревожная кнопка), с Управлением ГОС ПОЖ надзора (АПС с функцией голосового оповещения), с ООО «Дракар-Н» (круглосуточная охрана лицея),  ГО и ЧС Советского района.
На особом контроле у администрации лицея находится профилактика травматизма, классные руководители и учителя-предметники систематически проводят инструктажи по технике безопасности, о соблюдении норм безопасного поведения дома, на улице, в школе, на природе и в обществе.
В лицее существует наглядная информация по безопасности детей на дорогах, во время технических катастроф (пожары, взрывы); регулярно отрабатываются вопросы аварийного покидания здания во время чрезвычайных ситуаций (два раза в год).
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	14 мая 2007 года проходил районный конкурс по безопасности дорожного движения "Безопасное колесо", в котором приняла участие и команда нашего лицея. Итог  таков: 

· 2-е место в конкурсе "Доврачебная помощь"; 

· 2-е место в конкурсе "Пропаганда Правил дорожного движения"; 

·   1-е место в конкурсе "Знатоки ПДД". 
	


          


 

                    


Кроме того, в лицее ведется работа по:
	· преодолению тенденции непопулярности патриотических настроений среди молодежи за счет вовлечения учащихся в программы военно-патриотических игр «Зарница» и «Победа», участия их в «Вахте памяти» на посту № 1, соревнований по стрельбе;

	· формированию у учащихся приоритета конструктивных, позитивных ценностей, в том числе приоритета здоровья, безопасности, семьи, самореализации;

	· обучению навыкам предвидеть, избегать, преодолевать возможные физические, социально-психологические , духовные кризисы: создание моральных установок этики девочек и мальчиков, дружбы, взаимопомощи, сопереживания;

	· обучение противостоянию попыткам членов неформальных организаций молодежи и тоталитарных сект вовлечь наших юношей и девушек в свои ряды, умению отстаивать свои жизненные позиции, избегать вредных привычек и зависимостей.


В целях сохранения здоровья и безопасной жизнедеятельности учащихся администрация лицея активно содействует укреплению учебно-воспитательной и спортивной базы. Благодаря многоканальному финансированию (в течение 2005-2008 уч. годов), совместным усилиям администрации лицея и за счет благотворительных средств «Фонда поддержки школы 130»  удалось: 
· отремонтировать ограждение школы;

·  заменить входные двери;

·  установить регуляторы подачи отопления;

·  отремонтировать крышу (частично);

· провести качественный ремонт в 20 учебных кабинетах; 
· заменить линолеум в  10 учебных кабинетах;
· обновить мебель в 8 учебных кабинетах;
· установить в 13 кабинетах пластиковые стеклопакеты;
· провести капитальный ремонт  коридора в начальной школе;

· установить два кондиционера в компьютерных классах;
· установить пожарную сигнализацию (+ голосовое сопровождение);

· обновить компьютерный парк и оргтехнику;

· заменить электросветильники в учебных кабинетах и коридорах;

· оснастить новым оборудованием специализированные классы химии, физики, биологии;

· закупить качественный лыжный инвентарь для занятий физкультуры и спортивное оборудование;
· закупить и установить оборудование для столовой (линия раздачи, буфетная стойка, жалюзи из металлопластика); 
· заменить половое покрытие в столовой и коридоре 1 этажа на плитку.
Здание лицея и лицейская территория соответствуют требованиям техники безопасности. Оборудование лицея соответствует СанПиН, включая классные помещения, школьную мебель, рекреации, туалеты.
Кроме того администрация лицея осуществляет постоянный контроль за выполнением санитарных норм и предписаний органов надзора, своевременный ремонт оборудования, регулярную корректировку инструкций по ТБ и инструктирования.
Медицинское обеспечение  в лицее организовано согласно Приказам Министерства здравоохранения и Министерства образования РФ. Лицей  укомплектован  специалистами, обеспечивающими создание здоровьесберегающей направленности образовательного процесса: медицинской сестрой, психологами, социальными педагогами, преподавателем-организатором ОБЖ,  учителями физкультуры, учителями-предметниками. Одним из приоритетных направлений их деятельности является планирование мероприятий  по  сохранению, укреплению и развитию здоровья школьников на основе анализа состояния здоровья учащихся  лицея.  

В лицее имеется медицинский и прививочный кабинеты. Материальное обеспечение медицинского кабинета, закупка лекарств и расходных материалов осуществляется из внебюджетных средств лицея. Кабинет оснащен кварцевым тубусом, ультразвуковым ингалятором. Физиоаппаратура используется для лечения учащихся и сотрудников лицея. 

 Всем детям обеспечена возможность получения профилактических прививок в соответствии с декретированными возрастами. Ежегодно проводится иммунизация детей и сотрудников лицея против гриппа. Благодаря санитарно-эпидемическим и гигиеническим мероприятиям, прошедшие 3 года в лицее не отмечены острыми инфекционными заболеваниями. 

В соответствии с графиком проводятся медосмотры школьников. На основе медосмотров дается заключение о состоянии здоровья каждого ребенка, определяется группа для занятий физической культурой и назначаются лечебно-профилактические мероприятия. Результаты медицинских осмотров доводятся до сведения родителей и администрации школы. На базе детского поликлинического отделения МБУЗ КДП № 2 проводятся медицинские осмотры   с привлечением узких специалистов: стоматолога, невропатолога, ЛОР, окулиста, ортопеда, подросткового врача.
Распределение по физкультурным группам дает возможность дозировать нагрузки на уроках физкультуры. 

	Физкультурные группы

	учебный год
	основная
	подготов.
	спец.
	ЛФК
	рез-т

	2005-2006
	начало
	662
	178
	32
	166
	Ухуд.-9
Улуч.-5

Без пер.-858

	
	конец
	658
	182
	32
	166
	

	2006-2007
	начало
	634
	136
	31
	59
	Ухуд.-24

Улуч.-91

Без пер-747

	
	конец
	666
	108
	61
	13
	

	2007-2008
	начало
	688
	133
	19
	13
	Ухуд.-13

Улуч.-5

Без пер-828

Выбыло -7

	
	конец
	683
	125
	23
	14
	


    Учащиеся, имеющие специальную группу и ЛФК, посещают занятия в поликлинике по месту жительства; в конце четверти    предоставляют в лицей справку.                      
Регулярно медицинская сестра:                                                                                                 

· выступает перед педагогическим коллективом по вопросам здоровья учащихся;
· ведёт учётно-отчётную медицинскую документацию, отражающую состояние здоровья учащихся;

· проводит мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний;

· контролирует соблюдение правил техники безопасности на территории, в здании и на занятиях.

Все сотрудники лицея регулярно проходят профилактические осмотры и санитарно-гигиенический минимум (1 раз в 2 года), а также получают (благодаря «Фонду поддержки школы 130» ) бесплатные лечебные услуги в рамках программы «Доверенный врач». Команды сотрудников ежегодно  участвуют в спортивных районных соревнованиях  среди образовательных учреждений.
Ежемесячно проводится просветительская работа с родителями и учащимися по вопросам гигиены. Во внеурочное время проходят  факультативы для девочек и мальчиков по вопросам гигиены, профилактике вредныx привычек (табакокурения, употребления алкоголя, наркотиков ) под руководством районного врача- нарколога Б.И. Тучиным , психолога Центра «Радуга» Е.А. Батяевой ,  что в конечном итоге направлено на формирование устойчивой мотивации школьников на здоровый образ жизни, повышение уровня психологической культуры учащихся.

[image: image10.emf]Вакцины против вируса гепатита B

Для профилактики инфицирования вирусом 

гепатита В применяют вакцины от гепатита В 

(Энджерикс В, Комбиотех, Эувакс и др.). 

Как работает вакцина против гепатита В? 

Вакцины представляют собой раствор, содер-

жащий основной иммуногенный белок вируса гепа-

тита В, HВs Ag . Антитела к этому белку (то есть, к 

вирусу гепатита Б) начинают вырабатываться че-

рез две недели после введения вакцины. После трех 

положенных введений вакцины иммунитет 

вырабатывается в 99% случаев. 

Как делают прививку от гепатита В? 

Схема введения вакцины такова: после первой 

вакцинации, через 1 месяц делают вторую привив-

ку, а через 5 месяцев после второй – третью. 1 мл 

вакцины вводится внутримышечно в дельтовид-

ную мышцу плеча. 

                     
[image: image11.emf]Осанка – это привычная поза спокойно стоящего человека. 

Она зависит от положения позвоночника, от развития мышц, 

которые его удерживают.

Когда готовишь 

уроки,  следи, 

чтобы свет          

падал на учебники    

и    тетради  слева.

При чтении и 

письме     сиди  

прямо,  не  при-

слоняясь к столу.          

Не читай лежа    или       

при слабом 

освещении.

Плохая осанка приносит вред здоровью. Нару-

шается работа важнейших органов: сердца, легких,

желудка и кишечника. Сутулая спина, впалая грудь

сдавливают легкие, и они не могут набирать столько

воздуха, сколько требуется организму. Поэтому все

его клетки получают недостаточно кислорода, а в ре-

зультате ухудшается самочувствие, снижаются ра-

ботоспособность, успеваемость. Правильная осанка

не только делает стройной фигуру, но и придает нам

уверенность в себе, бодрость, жизнерадостность.

                    
[image: image12.emf]При каждом расстройстве желудочно-кишечного 

тракта обращайтесь к врачу.

Тщательно мойте руки с мылом 

перед едой, и после посещения 

туалета.

Не пейте не кипяченого молока и 

сырой воды.

Не употребляйте несвежих продук-

тов (особенно творога и колбас). 

Сомнительные по качеству продук-

ты проваривайте  или обжарьте.

Все овощи , фрукты, ягоду 

тщательно мойте проточной 

водой и обдавайте кипятком.

Оберегайте хлеб

от загрязнения.


Медицинская сестра проводит систематическую оценку эффективности профилактической, коррекционной, лечебной и реабилитационной работы в лицее на основании динамики показателей состояния соматического и психического здоровья и частоты факторов риска.
Динамика состояния здоровья учащихся
	Уч.год
	I гр. здоровы
	IIгр. незн.откл.
	III гр. хрон.заб.
	IV гр. суб.комп.
	Vгр. инвалиды

	2005-2006
	21
	669
	177
	4
	1

	2006-2007
	42
	657
	163
	2
	1

	2007-2008
	46
	649
	146
	1
	4


В лицее работает логопедический пункт в целях оказания помощи учащимся, недостатки которых препятствуют успешному усвоению знаний. Проблема нарушений письменной речи у школьников одна из самых актуальных для школьного обучения. 
Основными задачами логопедического пункта являются:

	· Развитие звуковой стороны речи, коррекция дефектов звукопроизношения.

	· Развитие зрительного, слухового внимания и восприятия.

	· Развитие мелкой моторики и четкой координации рук.

	· Развитие лексического запаса и грамматического строя речи.

	· Формирование связной речи.

	· Разъяснение специальных знаний по логопедии среди педагогов и родителей.


С момента создания  логопедического пункта (с 2007 года)  в лицее было выявлено 63 учащихся с нарушением устной и письменной речи; помощь в коррекции нарушений была оказана 36 учащимся. Остальным учащимся помощь логопеда была оказана по месту  жительства.
Согласно Программе развития лицея, главная цель деятельности                психологической службы лицея – создание такой системы психолого-педагогического сопровождения учащихся, которая наиболее полно способствует успешному обучению и развитию интеллектуального и творческого потенциала детей.

Приоритетным направлением для психологической службы лицея является ориентация на принципы развивающего образования (М.Р. Битянова), стрем-ление к саморазвитию, ценность творческого отношения к жизни, воспитание гражданственности. Названные принципы напрямую соотносятся с выстраи-ванием системы работы, направленной на поддержку психологического здоровья  (И.В.Дубровина) учащихся, поскольку предполагают как психологизацию самого учебного процесса, так и усиление роли психолого-педагогического сопровождения учащихся с различными индивидуальными особенностями, сложностями в обучении. 
Такая работа  включает:




Наряду с традиционными формами, необходимым условием эффективности обучения здоровому образу жизни становится использование широкого диапазона интерактивных видов деятельности (психологические тренинги, ролевые игры, моделирование проблемных ситуаций, мозговой штурм. 
Обеспечение (отслеживание и коррекция) психологического здоровья учащегося – его полноценного психологического развития- связано также с реализацией возрастных возможностей детей, созданием психологически комфортного климата в классе/лицее, своевременным развитием индиви-дуальных особенностей (увлечений, склонностей, интересов).
Для сохранения  психологического здоровья подростков психологом старшего и среднего звена проводятся тренинги на снятие агрессивности, неуверенного поведения, умения преодолевать стресс. Данные программы реализуются совместно с классными руководителями.  Большой психолого-профилактический и развивающий эффект имеют психологические игры. Игра является средством всестороннего развития воспитанника, формирует способность к самоконтролю в социальной ситуации, критичность к себе и другим, способность анализировать свои действия; сплачивает детский коллектив, создаёт положительный эмоциональный настрой, тем самым предупреждает возникновение проблем, связанных с личностным развитием учащихся. Занятия проходят в форме тренинга, психологических игр, сюжетно-ролевых игр, групповых мини-дискуссий.
С помощью тестирования и социометрических исследований составляется психологический портрет класса. В рамках классных часов проводятся командные игры «Полет на воздушном шаре» на сплочение класса; беседы на тему «Стресс и пути его преодоления». 

Другим направлением работы по сохранению психологического  здоровья старшеклассников   является профориентация учащихся 9-11 классов. Для осуществления этой работы привлекаются специалисты из муниципального центра психологической помощи подросткам «Радуга». Эти интерактивные занятия оказывают эффективную психолого-педагогическую поддержку, формируют мотивы саморазвития, личностного роста. С помощью программы компьютерной обработки блока психологических профориентационных тестов учащиеся получают  полную консультацию и результаты тестирования по профориентации.

В рамках сотрудничества  с  факультетом психологии  НГУ (уже  в течение 4–х лет) лицей взял курс на личностно-ориентированную педагогику. В настоящее время совместно с учителями разрабатывается программа внедрения системы тренинговых занятий, открывающих путь к методам индивидуального подхода в обучении детей с разными каналами восприятия информации, что повышает качество образовательного процесса и делает более комфортным психологический климат для всех участников образовательного процесса.
Фактор, который  традиционно связывают с неблагоприятными последствиями для здоровья учащихся старших классов, – экзаменационный стресс. Особое  внимание к этому вопросу связано с введением Единого Государственного Экзамена. В связи с этим вытекает одно из направлений работы «Психологическое сопровождение учащихся во время ЕГЭ». В ходе работы проводится психодиагностическое обследование школьной тревожности. Благодаря приобретенным навыкам саморегуляции и выработки поведенческой стратегии в экзаменационный период, учащийся приобретает технологии по сохранению собственной здоровьесберегающей среды в сложных жизненных ситуациях.

Психологами проводится просветительская и профилактическая работа с родителями.  Тематика родительских собраний: « Адаптация учащихся при переходе в среднее звено», «Особенности подросткового возраста» «Детская ложь», «Психологическая атмосфера в коллективе».  Все темы направлены на пропаганду здорового образа жизни.
Психологическая служба работает в тесном контакте с социальным педагогом, так как поведение и учеба ребенка в большей степени зависят от обстановки в семье. На основании обследования семей были составлены социальные паспорта классов и лицея.
Основной задачей в  работе социального педагога лицея является социальная  защита прав детей, создание благоприятных условий для развития ребенка, установление связей и партнерских отношений между семьей и лицеем. Для достижения положительных результатов в своей деятельности социальный педагог: 

· руководствуется Законом «Об образовании», Конвенцией о правах ребенка, нормативными актами, федеральными законами «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних», «Об основных гарантиях прав ребенка в  РФ»; 

· контролирует движение учащихся и выполнение всеобуча; 

· предупреждает отчисление учащихся из лицея; 

· поддерживает тесные связи с родителями; 

· изучает социальные   проблемы учащихся; 

· ведет учет и профилактическую работу с детьми из неблагополучных семей и семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации; 

· осуществляет социальную защиту детей из семей группы риска: многодетных, опекаемых,  потерявших кормильца, неполных, военнослужащих, участников боевых действий, малоимущих. 

· осуществляет меры по трудоустройству обучающихся; 

· консультирует классных руководителей, выступает на общешкольных и классных родительских собраниях, педсоветах и совещаниях; 

· осуществляет контроль за сохранением здоровья учащихся и формированием у них культуры здоровья. 

Для обеспечения бесплатного питания социальным педагогом в начале учебного года собирается информация о детях из многодетных и малообеспеченных семей, затем  формируются индивидуальные пакеты документов на учащихся.

В течение учебного года проводится ежедневный контроль посещаемости учащихся, выясняются причины их отсутствия или опозданий, поддерживается тесная связь с родителями и классными руководителями. 
Все учащиеся лицея имеют возможность записаться в кружки и секции по интересам. Особой популярностью у детей пользуются кружки эколого-биологического направления, декоративно-прикладного творчества, спортивные секции.

[image: image13.emf]2-7 классы

Перескокова

Любовь Николаевна

Среда     - 17.00-20.00

Суббота  – 11.00-17.00

Поливанова

Наталья Михайловна

Вторник       - 14.00

Четверг       - 14.00

4-10 классы
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Рогачева

Марина Юрьевна

Понедельник     - 9.00-12.00

Вторник/четверг– 12.00-18.00

Белошапко

Галина Николаевна

Понедельник

Пятница          - 12.00–13.40

Среда

1-4 классы

      
[image: image15.emf]1-3 классы

Рыбкина

Ирина Юрьевна

Понедельник /среда- 12.00-13.00

Воскресенье – 10.00

Калантаев

Сергей Иванович

Вторник   - 19.00-21.00

Пятница   - 19.00-21.00

1-4 классы

                               
Большое внимание уделяется работе групп продленного дня. Воспитатели работают с детьми по плану. Особое место уделяется профилактике утомляемости учащихся и формированию у них адекватного представления о здоровом образе жизни (выпуск бюллетеней «Будь здоров!» ).
С родителями проводится большая профилактическая работа: беседы (по актуальным проблемам развития здоровья), встречи с педагогами , тематические консультации с приглашением юристов, психологов, врачей, инспекторов, -обеспечивающая коррекцию поведения, успеваемости и посещаемости учащихся.  Для решения проблемных ситуаций в лицее создан совет профилактики. В рамках классных часов с учащимися проводятся беседы, деловые игры на темы:  «Здоровье – что это?», «Модно быть здоровым», Молодое поколение выбирает…».В результате профилактической и координационной работы социального педагога и всего педагогического коллектива лицея в  течение 2005- 2008 учебных годов ни один учащийся не совершил противоправных действий и не был поставлен на учет в комиссии по делам несовершеннолетних.

Рациональное питание - важное слагаемое здорового образа жизни. В связи с этим особое внимание в лицее уделяется организации питания учащихся. 
В лицее имеется столовая на 120 посадочных мест, которая работает с 8:30 до 16:00.  Организованные завтраки в первой смене после 2 урока (10:00), обеды - после 4 урока (11:50), во второй смене полдник после 2 урока в 15:30.  
Рацион питания в столовой и буфете соответствует нормам рационального питания.  Горячее питание, получаемое в лицейской столовой, строго соответствует санитарно – эпидемиологическим нормам, осуществляется по принципу цикличности и сбалансировано по калорийности  и   составу. В столовой организована круглогодичная витаминизация 3-х блюд аскорбиновой кислотой. ООО «Лесонал-К» на договорной основе обеспечивает горячими завтраками и обедами 80%  учащихся: 
· 98% - 1 ступени 

· 65% - 2ступени 


· 70% - 3 ступени 
Охват бесплатным питанием

	Год
	2005-2006
	2006-2007
	2007-2008

	Количество учащихся
	75
	85
	89


Организационные аспекты организации питания  включают: 
· Рациональная организация работы  школьной столовой и буфета;
· Эстетическое оформление столовой;
· Корректировка ассортимента товаров в школьном буфете;
· Организация специального питания для учащихся с заболеваниями, требующими диеты;
· Обеспечение лицея питьевой водой.
Учебно-информационные аспекты:

· Отбор информации о правильном, рациональном питании для учащихся в течение всего периода обучения: 
· Культура здоровья;
· Валеология;
· ОБЖ;
· На уроках биологии, химии.
· Информационные стенды. 
Медико-гигиенические аспекты:

· Контроль за гигиеническим состоянием пищеблока;
· Контроль за ассортиментом и составом блюд, исходными  продуктами;
· Рекомендации  врача учащимся с заболеваниями пищеварительной системы.
Многие годы лицей сотрудничает с Компанией «Чистая вода», приобретая воду для группы продленного дня начальной школы, уроков физкультуры, столовой. Чистая вода укрепляет иммунитет, что очень важно в периоды активного физического и умственного труда и во время сезонных респираторных заболеваний. Учащиеся, регулярно употребляющие Чистую воду с фтором, меньше болеют. 

Влияние питания на растущий организм многогранно: оно не только обеспечивает гармоническое развитие и укрепляет общее состояние здоровья, но может повышать работоспособность и улучшает успеваемость учащихся.      С 2008 года в 8-х классах вводится курс «Экология человека» (1 час в неделю) по авторской программе учителя биологии Ким О.В.. За 6 месяцев ею подготовлено более 18 работ (презентации, доклады и т.д.) о вредных привычках и здоровом питании.
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


В августе 2007 года в школьной столовой была установлена современная раздаточная линия, заменена посудомоечная машина,  обновлена мебель в обеденном зале, что позволяет обеспечить комфортное и качественное питание учащихся и сотрудников лицея.
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Большую работу проводит кафедра физического воспитания  по пропаганде физической культуры:  через стенную печать, школьное радио, спортивные праздники, показательные выступления спортсменов, создает уголок  спортивной славы лицея, помещает фото лучших спортсменов, организует смотры – конкурсы на лучший спортивный класс. Наряду с этим кафедра физвоспитания организует беседы на темы о значении физической культуры, правилах гигиены, режимах питания, привлекает для этого родителей, медицинский персонал. 
 [image: image18.jpg]
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Кроме занятий с  учащимися проводятся физкультурные  мероприятия в режиме дня: гимнастика до уроков, физкультурные игры на переменах, спортивные  часы, различные спортивные мероприятия на открытом воздухе. 
Здоровьесберегающие технологии в начальной школе включают:

· ежедневные динамические паузы;
· разминка для глаз;
· классные часы (раз в четверть);
· спортивные праздники (на параллели, по классам);
· медосмотр;
· уроки здоровья ( раз в четверть);
· беседы специалистов;
· уроки безопасности;
· 3-й урок физкультуры(секции, спортивные праздники);
· предмет Окружающий мир –режим дня;
· постоянное проветривание помещений;

· физминутка с музыкальной паузой (шум моря, крики чаек, пение птиц
это так успокаивает, вызывает положительные эмоции);

· озеленение кабинетов, что создает положительный эмоционалный фон, тепло, уют;
· использование  мебели, соответствующей росту учащихся.
При всей значимости урока как основы процесса физического воспитания в лицее, главенствующую роль в  приобщении к ежедневным занятиям физическими упражнениями учащихся,безусловно, принадлежит внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе.  
Спортивные секции  созданы для учащихся, желающих регулярно заниматься тем или иным видом спорта. При создании спортивной секции прежде всего учитывались условия, позволяющие обеспечить их успешную работу, – наличие спортивной базы, специализации тех лиц, которые могут проводить занятия. В каждой спортивной секции учащиеся распределяются по возрастным группам: младшая, средняя, старшая. Занятия в  секциях проводятся 2 раза в  неделю.
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Наряду со спортивными  секциями в лицее создана группа по общей физической подготовке (ОФП). Совместно с учителем физической культуры медицинская сестра  планирует занятия в группе (ОФП), предварительно знакомясь с годовым учебным планом и планом занятий; проводит врачебно-педагогический контроль; отбирает 1 – 2 учащихся для наблюдения за адаптацией организма к физической нагрузке во время занятий; проверяет санитарно-гигиенические условия места занятий, состояния спортивной формы и обуви; интересуются самочувствием учащихся. Врач определяет оздоровительную  значимость занятий  с учетом санитарно-гигиенических условий, наличия навыка правильной осанки и дыхания, улучшения самочувствия. 
Особо следует отметить такую форму работы, как организация летнего спортивно-оздоровительного лагеря, позволяющего не только увеличить тренировочную нагрузку, но и обеспечить комплекс необходимых восстановительных мер.  По итогам летнего периода  в 2007-2008 учебном году % оздоровления учащихся составил 62%.
В номинации «Лучший лагерь дневного пребывания» лицей неоднократно получал призовые места:    2005-2006 – I место;  2006-2007 –II место.

Внеклассная спортивно-массовая работа в лицее сопровождается системой школьных спортивных соревнований – Спартакиад , их любят учащиеся. Спартакиады стимулируют учащихся к систематическим, регулярным занятиям спортом, являются эффективной формой пропаганды физической культуры и спорта среди учащихся. 
Внутришкольные соревнования (спартакиады) проводятся по разным видам спорта на протяжении всего учебного года в зависимости от климатических условий и прохождения учебного материала программы по физическому воспитанию. В рамках проведения Дней здоровья привлекается  родительский комитет школы, обеспечивая присутствие родителей на спортивных праздниках по плану школы. Одним из обязательных условий является обеспечение медицинского обслуживания  спортивных мероприятий.
В программе Дней здоровья и спорта предусматриваются: подвижные спортивные игры, массовые соревнования '' Веселые старты '', '' Папа, Мама – Я спортивная семья! '', '' Кожаный мяч '' '' День прыгуна '', открытые старты на лучшего бегуна, прыгуна , метателя и т. д.; в зимних условиях - катания на лыжах, санках . 
Cпортивные соревнования «Педагоги, родители и я – все мы дружная семья» 29 ноября 2007 года в лицее  в рамках районного фестиваля «Ее Величество - семья» прошли спортивные соревнования «Педагоги, родители и я – все мы дружная семья». В соревнованиях приняли участие 8 образовательных учреждений Советского района: школы 80, 102, 119, 165, 190, гимназии 5, 6 и лицей 130. В состав команды входили первоклассники и одиннадцатиклассники, родители и учителя. 
Команды соревновались в различных конкурсах: ведение мяча, «посадка картофеля», бег сквозь обручи, «переправа», «каракатица», скакалка, «ручеёк». Командам были вручены красочные дипломы и сладкие призы. Победителями названы команды школы 190 и лицея 130. 






"Первоклассная гонка"- лыжная гонка, посвященная  50-летию лицея       № 130,  проходила 30 ноября 2008 г. на базе имени Алика Тульского для первоклассников Советского района. Состязания, скорее, можно назвать детским праздником, нежели борьбой за победу. Участники «Первоклассной гонки» были из разных школ района. Участие в гонке приняли 88 человек. Идея соревнований принадлежит И.Рыбкиной, выпускнице лицея, мастеру спорта по лыжам. В лицее она ведет уроки физкультуры и внеклассные занятия, лыжную секцию. 










Совместные действия учителей физической культуры и педагога-организатора ОБЖ  является отличным фактором усиления физической и начальной военной подготовки учащихся старших классов. В порядке внеклассной работы педагог-организатор ОБЖ совместно с учителями физической культуры организуют подготовку и сдачу нормативов по стрельбе, метанию гранат, судей не только по различным  видам спорта, но и в том числе юных инструкторов по гражданской обороне по предмету ОБЖ,  а также           соревнования по военно-прикладным видам спорта по  программе:                                '' Зарница-Победа». 
	Городская игра "Зарница-Победа»
	2005-2006
	2006-2007
	2007-2008

	
	Район –
III место
	Район –
I место
	Финал /город –III место

 в номинации

 «Лучшая стенгазета»












Создание Ученического Совета активизировало инициативность старшеклассников по разработке проектов, направленных на улучшение жизни лицея. Проект «Спортивный лицей», направленный на реконструкцию спортивной площадки на территории школы,  получил финансовую поддержку Попечительского совета «Фонда поддержки 130-ой школы». Согласно проекту «Спортивный лицей», летом 2008 года произведена реконструкция баскетбольной площадки: замена асфальтового покрытия, замена колец со стойками.

Кафедра  физического воспитания участвует в комплектовании сборных команд для участия в районных соревнованиях.
Спортивные достижения
	Спортивное соревнование

(районные)
	2005-2006
	2006-2007
	2007-2008

	Первенство по легкой атлетике
	I место


	I I место


	I место



	Первенство по баскетболу
	I I место


	III место
	II место



	Первенство по лыжным гонкам
	
	I I место


	II и III место

	Первенство по футболу
	
	
	I место

Город–IV мест.

	Первенство по волейболу
	
	III место
	III место

	Соревнования по пулевой стрельбе
	
	
	III место

	«Белая ладья» по шахматам
	
	
	II место

	Первенство  «Осенний кросс»
	I I место


	
	I I место



	Первенство по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных»
	I место


	I место


	I I место



	Первенство  по плаванию
	
	III место
	IIместо



	Спартакиада школьников

(общекомандный зачет) 
	IV место
	III место
	IIIместо

	Спартакиада школьников

(общекомандный зачет) по пулевой стрельбе
	
	
	I место

	Первенство Новосибирской области по шахматам среди шк.команд «Белая ладья – 2009»
	
	
	III место







 Пропаганда  здорового образа жизни в лицее способствует увеличению количества учащихся, занимающихся различными видами спорта: фехтованием, фигурным катанием, скалолазанием, велоспортом, борьбой.  Результатом являются высокие достижения наших учащихся в разных видах спорта: Молотков Евгений –I место в Кубке Сибири по плаванию в ластах среди  юношей (400 м); Белкина Люба –III место в открытом первенстве Новосибирска по спортивной аэробике; Рыбкина Екатерина – I место в 3-ей летней спартакиаде учащихся Сибирского Федерального округа по тхэквондо в весовой категории 59 кг; Цуркан Егор (6А) –выполнение норматива  кандидата в мастера на открытом первенстве России по парусному спорту в дисциплине виндсерфинг 6.8 среди юношей и т.д.  
Результаты работы по формированию
здорового образа жизни учащихся:
1. «Школа здорового образа жизни» в лицее охватывает и учебный процесс, и свободное время учащихся, все имеющиеся в школе информационные ниши, используется широкий круг медицинских, психологических и образовательных методов, методик, технологий с привлечением специалистов и ученых разного профиля.
2. Благодаря системе отслеживания психологического здоровья учащихся можно заключить, что в целом психологическое состояние учеников лицея можно охарактеризовать как стабильное, у большинства наблюдается интерес к учёбе, творчеству, коллективной деятельности. Учащиеся отличаются активностью, целеустремленностью.
3. Эстетика играет немаловажную роль в формировании здорового образа жизни. Как известно – чистота залог здоровья. Направление предусматривает формирование экологической чистоты и красоты и (соответственно) направлено на формирование здорового образа жизни.
4. Экологическое направление работы играет важную роль в пропаганде и формировании потребности в здоровом образе жизни, в воспитании экологически грамотной личности. 
5. Вся спортивно - массовая работа лицея состоит в том, чтобы побудить учащихся к формированию потребности в здоровом образе жизни. В перспективе планируется продолжать работу в проведении спортивно-массовых мероприятий в виде игр, соревнований, спортивных состязаний, для чего активнее привлекать родителей учащихся.
6. Материально-техническая база лицея позволяет ставить цели на дальнейшее развитие программы здоровья, на проведение  спортивно-оздоровительных мероприятий,  на  применение здоровьесберегающих технологий на уроке и во внеурочное время, на развитие служб по содействию здоровью учащихся и сотрудников.
В целом «Школа здорового образа жизни» способствует не только укреплению всех сторон здоровья подрастающего поколения, но и формирует новый  образ жизни, человека новой ментальности, ответственно относящегося не только к своей судьбе, но и судьбе будущего поколения.
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взаимодействие с педагогами (предметниками, классными руково-дителями) в направлении выстраивания урока/общения с учетом личностных особенностей детей; преодоления психологических трудностей; работы с учащимся в зоне его ближайшего развития





работа с родителями, помогающая скорректировать поведение взрослого по отношению к ребенку, отношение в семье к возникающим в школе трудностям





работа с учениками и классом, предполагающая мониторинг и углубленную диагностику, психокоррекцию, профилактику
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Приложение 1










2-7 классы

Перескокова

Любовь Николаевна

Среда     -  17.00-20.00

Суббота  – 11.00-17.00



Поливанова

Наталья Михайловна

Вторник       - 14.00

Четверг       - 14.00

4-10 классы



газета  «АГА»

ЮН.НАТУРАЛИСТЫ
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1-3 классы

Рыбкина

Ирина Юрьевна

Понедельник /среда- 12.00-13.00

Воскресенье – 10.00



Калантаев

Сергей Иванович

Вторник   - 19.00-21.00

Пятница   - 19.00-21.00



1-4 классы
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                     Правильное питание    может  	      помочь человеку оставаться молодым.   		     Чтобы сберечь здоровье, необходимо  	 	     придерживаться  правильного питания.



      Не забывайте о  продуктах из цельного зерна: коричневом рисе, хлебе и кашах. Они очень важны для поддержания энергетического уровня, снижают уровень холестерина.

Куриные яйца являются источником лютеина, ко-торый защищает глаза от катаракты.
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Ремонт ограждения
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Спортивный инвентарь

Покупка

мебели 

(8 кл.)

Замена входных дверей



АПС +

Голосовое сопровож.

Пластиковыеокна

(13 кл.)

Школа

здорового

образа

жизни

в рамках урока

Медикопсихологическое сопровождение

внеклассная работа

Материально-техническая база
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               Важно включать в ежедневный рацион                                        богаты кальцием продукты.                  Обезжиренное коровье молоко полезно для  	   здоровья. Пейте ежедневно два стакана молока или включите в свой рацион обезжиренные йогурты и богатые кальцием фрукты.

         Она богата жирами группы omega -3,   снижа-ющими уровень холестерина. Лососина предо-твращает потерю памяти.














1-7 классы

Рогачева

Марина Юрьевна

Понедельник     -  9.00-12.00

Вторник/четверг– 12.00-18.00



Белошапко

Галина Николаевна

Понедельник

Пятница          - 12.00–13.40

Среда



1-4 классы
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Осанка – это привычная поза спокойно стоящего человека. Она зависит от положения позвоночника, от развития мышц, которые его удерживают.

О С А Н К А



Когда готовишь уроки,  следи, чтобы свет          падал на учебники    и    тетради  слева.

При чтении и письме     сиди  прямо,  не  при-  слоняясь к столу.          

Не читай лежа    или       при слабом освещении.

         Плохая  осанка приносит вред здоровью. Нару-шается работа важнейших органов: сердца, легких, желудка и кишечника. Сутулая спина, впалая грудь сдавливают легкие, и они не могут набирать столько воздуха, сколько требуется организму. Поэтому все его клетки получают недостаточно кислорода, а в ре-зультате ухудшается самочувствие, снижаются ра-ботоспособность, успеваемость. Правильная осанка не только делает стройной фигуру, но и придает нам уверенность в себе, бодрость, жизнерадостность.                         
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При каждом расстройстве желудочно-кишечного тракта обращайтесь к врачу.

Тщательно мойте руки с мылом перед едой, и после посещения туалета.

Не пейте не кипяченого молока и сырой воды.

Не употребляйте несвежих продук-тов (особенно творога и колбас). Сомнительные по качеству продук-ты проваривайте  или обжарьте.

Все овощи , фрукты, ягоду тщательно мойте проточной водой и обдавайте кипятком.

Оберегайте хлеб

 от загрязнения.
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Вакцины против вируса гепатита B 

        Для профилактики инфицирования вирусом гепатита В применяют вакцины от гепатита В (Энджерикс В, Комбиотех, Эувакс и др.). 



Как работает вакцина против гепатита В? 

       Вакцины представляют собой раствор, содер-жащий основной иммуногенный белок вируса гепа-тита В, HВs Ag . Антитела к этому белку (то есть, к вирусу гепатита Б) начинают вырабатываться че-рез две недели после введения вакцины. После трех положенных введений вакцины иммунитет вырабатывается в 99% случаев. 



Как делают прививку от гепатита В? 

        Схема введения вакцины такова: после первой вакцинации, через 1 месяц делают вторую привив-ку, а через 5 месяцев после второй – третью. 1 мл вакцины вводится внутримышечно в дельтовид-ную мышцу плеча. 











     

ПРОФИЛАКТИКА

И  ЗАЩИТА  

ОТ  ГЕПАТИТА В
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