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Тема выступления: ИКТ в здоровьесберегающей системе школы.
Тезисы:

Здоровье сберегающие образовательные технологии - совокупность используемых в образовательном процессе приемов, методов, технологий, оберегающих здоровье учащихся и педагогов от неблагоприятного воздействия факторов образовательной среды и способствующих воспитанию у учащихся культуры здоровья. 
Классификация здоровьесберегающих технологий: 
· здоровьесберегающие;
· оздоровительные;
· технологии обучения здоровью;
· воспитание культуры здоровья;
· психолого-педагогические.
ИКТ в здоровьесберегающей системе лицея 130: 
1. Повышение компетентности педагогов, в том числе в вопросах здоровьесбережения.
2. Активизация познавательной активности школьников.
3. Организация чередования видов деятельности.
4. Организация динамических пауз во время обучения.
5. Повышение эффективности образовательного процесса при формировании основ здорового образа жизни.
6. Проектная деятельность.
7. Развитие дистанционного обучения.
Перспективы ИКТ в здоровьесберегающей системе лицея 130: 
1. Информационное сопровождение единого здоровьесберегающего пространства (планирование, диагностика, контроль) – NetШкола.
2. Диагностика готовности к школе.
3. Личностно-ориентированное обучение.
4. Дистанционное обучение.
Требования к урокам с ИКТ в лицее: 
1. Поддержание в классе необходимых санитарно-гигиенических условий.
2. Физиологически грамотное построение уроков.
3. Создание психологически комфортной среды.
4. Грамотное использование современных педагогических технологий.
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